Tableau des légumes de saison

Printemps Eté Automne Hiver
Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février
Betterave Asperge Asperge Blette Cresson Blette Blette Blette Betterave Betterave Betterave Betterave
Carotte Blette Blette Betterave Navet Betterave Betterave Betterave Brocolis Carotte Brocolis Brocolis
Céleri Betterave Betterave Carotte Blette Aubergine Aubergine Artichaut Carotte Céleri Carotte Carotte
Chou Carotte Carotte Aubergine Betterave Artichaut Artichaut Brocolis Céleri Courge Céleri Céleri
Chou—fleur Céleri Chou- fleur Céleri Aubergine Brocolis Brocolis Carotte Courge Chou Chou Chou
Endive Chou - fleur Concombre Chou-fleur Artichaut Carotte Carotte Céleri Chou Chou de Chou de Chou de
Oignon Endive Courgette Concombre Brocolis Céleri Céleri Chou Chou de Bruxelles Bruxelles Bruxelles
Poireau Salade frisée Aubergine Courgette Carotte Chou-fleur Chou-fleur Chou de Bruxelles Chou-fleur Chou-fleur Chou-fleur
Potiron Laitue Tomate Epinard Céleri Concombre Chou Bruxelles Chou-fleur Epinard Crosnes Crosne
Artichaut Epinard Laitue Artichaut Chou-fleur | Courgette Chou de Concombre Epinard Endive Echalote Endive
Chou Oignon Epinard Fenouil Concombre Potiron Bruxelles Chou-fleur Endive Cardon Endive Fenouil
rouge Petits pois Navet Haricot- Courgette Epinard Concombre Courge Fenouil Mache Mache Salade frisée
Cresson Radis Oignon vert Epinard Fenouil Courgette Courgette Oignon Oignon oignon Mache
Radis Salade Petit pois Laitue Fenouil Haricot- Potiron Epinard Poireau Poireau Poireau Oignon
Chou rouge Radis Oignon Haricot- vert Epinard Fenouil Champignon Cresson Courge Poireau
Pois - Salade Poireau vert Laitue Fenouil Haricot-vert Salade Potiron Potiron Cresson
gourmand Poivron Petits pois Laitue Qignon Salade frisée Laitue Potiron Salsifis Salsifis Salsifis
Pois- Radis Oignon Mais Haricot-vert Navet Cresson Topinambour | Topinambour | Topinambour
gourmand Salade Poireau Poireau Laitue Oignon Panais Oseille Cardon Rutabaga
Cresson Petit pois Cresson QOignon Poireau Radis Cresson Potiron
Poivron Poivron Poivron Navet Champignon Oseille Cardon
Laitue Mais Salade Poireau Salade Panais Oseille
Chou rouge Radis Tomate Champignon Tomate Panais
Navet Salade Radis Poivron Radis
Tomate Chou- Salade Potiron
Chou rouge rouge Tomate Cresson
Patisson Courge Cresson
Courge Navet Radis

Patisson




